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Psychoonkologischer Dienst

Psychosoziale Beratung
fur Patientinnen und Patienten

und ihre Angehdrigen
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Jedes Jahr erkranken in Deutschland etwa

500 000 Personen an Krebs. Eine solche Diagnose
ist flr die meisten Menschen zuerst einmal ein
Schock, der schwer zu verkraften ist. Der weitere
Krankheitsverlauf kann von Angsten, Wut, Trauer,
Ohnmachtsgefiihlen, Hoffnungslosigkeit und
anderen depressiven Symptomen begleitet sein.

Der psychoonkologische Dienst bietet Ihnen und
Ihren Angehorigen in dieser schwierigen Situation
Unterstitzung in allen Phasen der Erkrankung an.

B Hilfe bei der Krankheitsverarbeitung, beim Um-
gang mit Gefuhlen und bei der Bewaltigung von
Krisen

B Kennenlernen unterschiedlicher Entspannungs-
techniken

B Unterstltzung bei anstehenden Entscheidun-
gen und dem Setzen von Prioritdten

B Begleitung bei der Neuorientierung und Ent-
wicklung neuer Perspektiven

B Hilfe beim Umgang mit Angehdrigen bzw. bei
Problemen in der Partnerschaft und Familie

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

Ansprechpartner und Anmeldung:

Telefon: 0931 /791-2854 auch Anrufbeantworter

Termine nach Vereinbarung

Dipl. Psych. Esther Balling
Psychoonkologin DKG

Dipl. Psych. Denise Strehle

Psychologische Psychotherapeutin
Psychoonkologin DKG

Dipl. Psych. Klara Fries
Psychoonkologin DKG



